
 
 

          
        UI = Ufficio informazioni  

Marzo 
2026 

Eventi sull‘ altopiano Tschögglberg 

Palestra 
d’arrampicata 

a San Genesio 
Mar | Gio | Ven 
ore 18.00 – 22.30 (esclusi giorni 
festivi e ferie) 

Dom ore 15.00 – 19.00  

AVS San Genesio 

T +39 349 59 02 464 

(richiesto: iscrizione a AVS, 
CAI, DAV, OEAV o SAC) 

Godere 
Ogni giorno su richiesta 

Cesti con prodotti regionali del maso Lenkhof ad Avelengo 

Info e prenotazioni presso Lenkhof, T +39 0473 278 124 
Ogni giorno su richiesta fino al 15.03. 

Cabina VIP a Merano 2000 

Info e iscrizione alle funivie Merano 2000, T +39 0473 234 821 

Ogni mercoledì e giovedì su richiesta: dalle ore 10:30 

Visita e degustazione presso la cantina di spumanti più alta 
d’Europa „Arunda“a Meltina  

Info e iscrizione presso la cantina Arunda, T +39 0471 1552800 

Ogni giovedì: ore 16.00 – 18.00 

Un pomeriggio all’insegna del vino a Rametz 

Info e iscrizione all'enoteca Castello Rametz, T +39 0473 211 011 

Ogni giovedì su richiesta: dalle ore 17.00 

Visita e degustazione della distilleria Schwarz a Meltina  

Info e iscrizione alla distilleria Schwarz, T +39 340 762 1149 

Ogni martedì: ore 14.00 – 16.00  

Prepariamo i canederli al maso Eichern a Verano (in 
tedesco) 

Info e iscrizione all’ UI Avelengo, T +39 0473 279 457 

Domenica, 01.03.: dalle ore 11.00 

Domenica della Zuppa nell'Aula di Valas 

Domenica, 08.03.: dalle ore 11.00 

Domenica della Zuppa nell'Aula Magna a San Genesio 

 

 

Fossilia a Meltina 
Museo all’aperto dei fossili 
Visite guidate ogni martedì 
con prenotazione 
Info e prenotazione entro 
lunedì T +39 0471 668 282 
 

Famiglia 
Ogni giorno su richiesta (giovedì giorno di riposo) 

Simon’s Trekking con i Lama a Meltina 

Info e iscrizione a Simons Lama Trekking, T +39 339 750 2855 

Ogni lunedì, mercoledì e venerdì: ore 14.30 – 16.00 

Escursioni guidate con lama e alpaca a Verano 

Info e iscrizione dopo le ore 13.00, T +39 340 268 7045 

I maneggi 
 
Maneggi a Avelengo e Verano: 
Maneggio Sulfner, T+39 366 651 4449 
Maneggio Verano, T +39 366 520 3036 
 
Maneggio a Meltina: 
Maneggio Bacherhof, T +39 0471 667 003 
Maneggio Matunschmied Hof, T +39 340 546 1835 
 
Maneggi a San Genesio: 
Haflinger Reiten, T +39 339 50 30 381 

Maneggio Unterwirt, T +39 328 571 3207 
Maneggio Wietererhof, T +39 0471 354 066  
Maneggio Oberfahrerhof, T +39 0471 340 084 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Attività 
Ogni martedì e venerdì fino al 13.03.: ore 10.00 - 11.30 

Corso sci di fondo ad Avelengo 

Info e iscrizione alla Scuola Sci Altura, T +39 0473 868 255 
Domenica, 01.03.: ore 09.00 – 13.00 

Camminate invernali guidate a Merano 2000 

Info e iscrizione alle funivie Merano 2000, T +39 0473 234 821 
06.03. + 13.03.: ore 13.00 - 16.00  

Corso gratuito di slittino a Merano 2000 

Info alle funivie Merano 2000, T +39 0473 234 821 

Sabato, 07.03.: ore 14.00  

Torneo femminile di Watten- Frauenchor St.Anna presso la 
locanda Löwen Tammerle a Meltina 

Info e iscrizione sui prezzi, T +39 346 8280542 

Domenica, 15.03.: dalle ore 9.30 

Gara di cordata a Merano 2000  

Info e iscrizione alle funivie Merano 2000, T +39 0473 234 821 

Domenica, 15.03.: dalle ore 10.00   

Torneo di ping-pong divertente nella palestra di San Genesio 

Informazioni e iscrizioni: Nadia, T +39 340 694 1645 oppure 
ttjenesien@gmail.com 
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Eventi sull‘ altopiano Tschögglberg 

Mercati 

 

A San Genesio  
ogni sabato Mercato contadino (frutta, verdura, 
formaggio, salumi…) dalle ore 8.00 – 12.00 in piazza 
centrale  

Sabato, 07.03. Mercato annuale tradizionale nel centro 
del paese di San Genesio dalle ore 7.30 alle 13.00 
 

A Meltina  
ogni sabato dalle ore 8.00 – 13.00 in piazza centrale 

giovedì 12.03. + 26.03 dalle ore 8.00 - 13.00 in piazza 
centrale 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Cultura e festival 
Su richiesta 

NaturGut a Meltina - vari workshop a Meltina 

Iscrizioni, info e prezzi presso la signora Bortoluzzi T +39 348 855 2804 

Ogni sabato su richiesta: dalle ore 9:00 alle 12:00 

Unikatops Showroom, zona artigianale a Meltina 

Info, T + 39 349 407 9834 

07.03. + 08.03. + 13.03. + 14.03. + 15.03.: ore 20.00 
(domenica ore 18.00) 

Teatro "Oma isch online" spettacolo teatrale lingua tedesca 
nella sala cultura a Meltina 

Info e prezzi, T +39 338 4068297 o su https://short-url.org/1pucu 

Domenica, 08.03.: dalle ore 11.00 

Suppensonntag "domenica delle minestre" anche piatti senza 
glutine e vegetariani nella caserma dei pompieri di Meltina 

Sabato, 14.03.: dalle ore 20.30 

Festa inizio stagione alla locanda Gasthof zum Löwen con 
musica da ballo, buon umore e con Felix Stauder a Meltina 

Sabato, 21.03.: ore 20.00 - 21:30 

Concerto di primavera della banda musicale di Verano nella 
sala Raiffeisen di Verano 

Domenica, 22.03.: dalle ore 9.30 

200 anni fondazione Anton Oberrauch  st.messa con il 
vescovo Ivo Muser nella chiesa parrocchiale di Meltina - A 
seguire cerimonia ufficiale nella casa di riposo di Meltina 

Venerdì, 27.03.: alle ore 20.00 

Presentazione libro con l’autrice Julia Ganterer nella 
biblioteca di San Genesio 

27.03. + 28.03. + 29.03.: ore 20.00 (domenica ore 17.00) 

Spettacolo teatrale in lingua tedesca ad Avigna 

Info e prenotazione T +39 376 215 1220 dalle ore 17 alle ore 19 

Cavallo Haflinger 
Ogni giorno su richiesta 

Gite in carrozza trainata da cavalli sul Salto a San Genesio  

Info e iscrizione da Haflinger-Reiten, T +39 339 50 30 381 

Ogni giorno su richiesta 

Maneggio Oberfahrer: Giri guidati con i pony, lezioni di 
equitazione per principianti e avanzati, uscite giornaliere o 
mezza giornata a cavallo, uscite in carrozza a Valas/San 
Genesio  

Iscrizione al maneggio Oberfahrerhof, T +39 0471 340 084 

Ogni giorno su richiesta 

Escursioni a cavallo e passeggiate guidate per principianti a 
Meltina  

Info e prezzi al maneggio Matunschmiedhof, T +39 340 546 1835 

Lunedì al venerdì su prenotazione  

Maneggio Bacherhof – equitazione e giri in pony a Meltina 

Prenotazione sotto, T +39 0471 667003 

Lunedì a sabato su richiesta 

Passeggiata invernale in carrozza ad Avelengo 

Info e iscrizione al maneggio Sulfner, T +39 366 651 4449 

Ogni venerdì: dalle ore 10.00 

Lezione introduttiva di equitazione per bambini di età 
superiore agli 8 anni a Vales/San Genesio 

Iscrizione al maneggio Oberfahrerhof , T +39 0471 340 084 

L‘altopiano Tschögglberg –  

un mondo emozionante 

Scoprite i sentieri tematici e d'avventura 
sull'altopiano del Salto– accompagnato dall'app per 
IOS e Android 

Avelengo: sentiero avventura Haflinger 

Verano: Knottnkino³ sentiero circolare 

Meltina: sentiero Köfele 

San Genesio: Sentiero escursionistico “Guggn” 

          Sentiero del legnaiuolo “Avia” 


