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Famiglia 
Ogni giorno su richiesta 

Simon’s Trekking con i Lama a Meltina 

Info e iscrizione a Simons Lama Trekking, T +39 339 750 2855 

Ogni lunedì, mercoledì e venerdì: ore 14.30 – 16.00 

Escursioni guidate con alpaca e lama a Verano 

Info e iscrizione dopo le ore 13.00, T +39 340 268 7045 

Ogni venerdì dalle 10:04 alle 12:06: dalle 14:30 alle 15:30 

Giochi, divertimento e attività fisica per i bambini di Meltina, 
Verano ed Avelengo è richiesto un certificato medico a partire 
dai 6 anni - nella zona sportiva a Meltina 

Informazioni e iscrizioni, costi: Anni Höller, T +39 347 2681519 

Mercoledì, 03.06.: ore 11.00 - 16.00 

Sulle tracce dei prati di larici del Salto – escursione guidata con 
vista mozzafiato a San Genesio/Meltina 

Info: l’UI di Meltina, T +39 334 2790 200 o l’UI di San Genesio, T +39 0471 354196 

Domenica, 07.06.: ore 10.00 - 16.00 

Festa dei bambini a Merano 2000 

Info alle Funivie Merano 2000, T +39 0473 234 821 
 

 

Mercati 

A San Genesio  

ogni sabato Mercato contadino (frutta, verdura, formaggio, salumi…) 
dalle ore 8.00 – 12.00 in piazza centrale  
A Meltina  

ogni sabato dalle ore 8.00 – 13.00 in piazza centrale vicino a farmacia 

giovedì 11.06. + 25.06. dalle ore 8.00 - 13.00 in piazza centrale vicino a 
farmacia 

Eventi sull‘altopiano Tschögglberg 
 Piscina di San Genesio 

LUN – VEN ore 9.30-19.00 
SAB/DOM e festivi ore 9.00-19.00 
Ulteriori informazioni Ass. 
Turistica San Genesio  
T +39 0471 354 196 

Fossilia a Meltina 
Museo all’aperto dei fossili 
Visite guidate ogni martedì, 
giovedì e sabato 
Info, orari e prenotazioni,  
T +39 349 565 4658 - 
fossilia@konmail.net 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
  
 
 
 
  
 
  
  
 
 
 
  
  
 
 
 
  
 
 
 
 
  
  

Cultura e festival 
Ogni martedì: ore 10.00 - 11.30 

Conoscenza delle erbe – Una passeggiata per l'anima a Verano 

Info e iscrizione all’ UI Avelengo, T +39 0473 279 457 

Mercoledì: ore 10.00 - 12.30 + sabato: dalle ore 14:30 alle 18:00 

Museo Haflinger aperto al pubblico a San Genesio 

Ogni sabato su richiesta: dalle ore 9:00 alle 12:00 

Unikatops Showroom, zona artigianale a Meltina 

Info, T + 39 349 407 9834 

Lunedì, 01.06.: dalle ore 20.00 

Sibirienfete al parcheggio Salten/Museo Haflinger a San Genesio 

Domenica, 07.06.: dalle ore 11.00 

Festa mattutina ad Avigna 

Domenica, 07.06.: dalle ore 09.30 

Festa mattutina a San Genesio 

Domenica, 07.06.: dalle ore 10.00 

L'associazione della razza Bruna invita a un aperitivo mattutino 
con accompagnamento musicale nel cortile della scuola di Meltina 

Lunedì, 08.06. + 22.06.: ore 16.00 - 17.00 

Visita guidata della chiesa - scoprite la chiesa di Santa Caterina ad 
Avelengo 

Info e iscrizione all’ UI Avelengo, T +39 0473 279 457 

Sabato 13.06. dalle ore 20.30 + domenica 14.06.  dalle ore 9.30 

Sagra di Cologna a Cologna/San Genesio 

Domenica, 14.06.: dalle ore 20.00 

Fuochi del Sacro Cuore a San Genesio, Avigna, Cologna e Valas 

Domenica, 14.06.: dalle ore 20.00 

Fuochi del Sacro Cuore a Meltina 

Venerdì, 19.06.: dalle ore 20.00 + sabato, 20.06.: dalle ore 18.00 

Festa dei Schützen a San Genesio 

Cavallo Haflinger 
Ogni giorno su richiesta  

Gite in carrozza sul Salto a San Genesio  

Info e iscrizione da Haflinger-Reiten, T +39 339 50 30 381 

Ogni giorno su richiesta  
Maneggio Oberfahrer: Giri guidati con i pony, lezioni di 
equitazione per principianti e avanzati, uscite giornaliere o 
mezza giornata a cavallo, uscite in carrozza a Meltina  
Iscrizione al maneggio Oberfahrerhof, T +39 0471 340 084 

Ogni giorno su richiesta 

Matunschmied Hof: escursioni a cavallo e passeggiate guidate per 
principianti a Meltina  

Info e prezzi al maneggio Matunschmied Hof, T +39 340 546 1835 

Lunedì al venerdì su prenotazione 

Maneggio Bacherhof – equitazione e giri in pony a Meltina 

Prenotazione sotto, T +39 0471 667003 

Ogni martedì e sabato su richiesta 

Pomeriggio in carrozza ad Avelengo 

Info e iscrizione al maneggio Sulfner, T +39 366 651 4449 

Ogni venerdì: dalle ore 10.00 

Lezione introduttiva di equitazione per bambini di età superiore 
agli 8 anni a Vales/San Genesio 

Iscrizione al maneggio Oberfahrerhof, T +39 0471 340 084 
 

 

 

Giugno 
2026 
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L‘altopiano Tschögglberg –  

un mondo emozionante 
Scoprite i sentieri tematici e d'avventura sull'altopiano del 
Salto– accompagnato dall'app per IOS e Android 

Avelengo: sentiero avventura Haflinger 

Verano: Knottnkino³ sentiero circolare 

Meltina: sentiero Köfele 

San Genesio: Sentiero escursionistico “Guggn 

Sentiero del legnaiuolo “Avia” 

 

Gustare in vacanza 
Ogni giorno su richiesta 

Cesti con prodotti tipici regionali del maso Lenkhof ad 
Avelengo 

Info e prenotazioni presso Lenkhof, T +39 0473 278 124 

Ogni lunedì: ore 12.00 - 13.00  

Tostatura del caffè al ristorante alpino Rotwand a Merano 
2000 

 Info e iscrizione al Miramonti Boutique Hotel, T +39 0473 279 335 

Ogni mercoledì e giovedì su richiesta: dalle ore 10:30 

Visita e degustazione presso la cantina di spumanti più alta 
d’Europa „Arunda“a Meltina  

Info e iscrizione presso la cantina Arunda, T +39 0471 1552800 

Ogni mercoledì e venerdì: ore 11.00 

Navetta al ponte sospeso Marterloch ad Avigna/San Genesio  

Info e iscrizione: ATP San Genesio, T +39 0471 354 196 o online - Iscrizione 
necessaria! 

Ogni giovedì: ore 15.00 - 16.00 

Visita guidata - Dal latte al formaggio a Verano 

Info e iscrizione all’ UI Avelengo, T +39 0473 279 457 

Ogni giovedì: ore 16.00 – 18.00 

Un pomeriggio all’insegna del vino a Rametz 

Info e iscrizione all'enoteca Castello Rametz, T +39 0473 211 011 

Ogni giovedì su richiesta: dalle ore 17.00 

Visita e degustazione della distilleria Schwarz a Meltina  

Info e iscrizione alla distilleria Schwarz, T +39 340 762 1149 

Ogni giovedì: ore 10.30 - 12.00 

Prepariamo i canederli alla malga Moschwaldalm ad Avelengo 

Info e iscrizione all’ UI Avelengo, T +39 0473 279 457 

Domenica, 07.06.: ore 14.00 - 17.00 

Degustazione di birra al maso – agribirrificio Guggenbräu ad 
Avigna/San Genesio 

März 
2023 

  

Attività 
Su richiesta 

NaturGut a Meltina vari workshop - benessere nella foresta alpina - 
bagni nella foresta / erbe medicinali / farmacia a domicilio a Meltina 

Iscrizioni, info e prezzi presso la signora Bortoluzzi T +39 348 855 2804 

Ogni lunedì: ore 9.30 - 13.30 

E-MTB Rifugi e percorso trail con consigli tecnici di guida ad Avelengo 

Info e iscrizione a Saltenbike, T +39 335 485 500 

Ogni mercoledì: ore 9.30 - 13.30 

E-MTB: percorso panoramico leggere attraverso l'altopiano del Salto a 
Meltina 

Info e iscrizioni presso Saltenbike, T +39 335 485 500 

Ogni mercoledì dal 10.06.: ore 4.30 - 11.30 

Escursione all’alba agli Omini di pietra d'Avelengo e Verano 

Info e iscrizione all’ UI Avelengo, T +39 0473 279 457 

Ogni venerdì: ore 8.45 - 15.00, il 26.06.: ore 8.15 - 15.00 

Escursione guidata sulla via ferrata al picco Ivigna a Merano 2000 

Info e iscrizione all’ UI Avelengo, T +39 0473 279 457 

01.06. + 15.06. + 28.06.: ore 14.00 - 16.00 

Fonte di energia: la foresta ad Avelengo 

Info e iscrizione all’ UI Avelengo, T +39 0473 279 457 

Giovedì, 04.06.: ore 17.30 - 18.30 

Meditazione con ciotole tibetane ad Avelengo 

Info e iscrizione all’ UI Avelengo, T +39 0473 279 457 

Sa, 06.06. + Ve, 19.06 verso ore 04.00 

Escursione all’alba agli Omini di Pietra con colazione alla Möltner 
Kaser  

Info & iscrizioni presso l’Associazione Turistica di Meltina T. +39 334 279 0200 

Sabato, 06.06.: inizio ore 10.00 

Goaßlschnöller Verdins campionato del Burgraviato – vi aspettano 
specialità deliziose, piazzale delle feste a Frassineto a seguire festa con 
DJ Andy 

Sabato 13.06.: dalle ore 9.00 - 12.00 

Corso base di tecnica di E-MTB a Meltina 

Info e iscrizione a Saltenbike, T +39 335 485 500 

Sabato 27.06. 

E-MTB Escursione all'alba alle Stoanernen Mandlen a Meltina 

Informazioni e iscrizioni presso Saltenbike, T +39 335 485 500 
 
 
 

I maneggi 
Avelengo e Verano: Maneggio Sulfner, T+39 366 651 4449 

Maneggio Verano, T +39 366 520 3036 

Meltina:   Maneggio Bacherhof, T +39 0471 667 003 

Maneggio Matunschmied Hof, T +39 340 546 1835 

San Genesio: Haflinger Reiten, T +39 339 50 30 381 

Maneggio Unterwirt, T +39 328 571 3207 
Maneggio Wietererhof, T +39 0471 354 066  

Reitstall Oberfahrerhof T +39 0471 340 084 
 
 

 
 


